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1. Kainuun hyvinvointialueen strategia 2022-2025

Hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyd perustuu hyvinvointialueen
strategiaan.

Kainuun hyvinvointialueen strategia 2022 - 2025

Strategia toteutetaan yhdessa tekemalla

Rohkea
uudistaja
Tehokas
toteuttaja
Ihmiselta
ihmiselle

VISIO

"KELPO KAINUU,
JOTA KEHTAA KEHUA"

JOHTAMINEN Talous
MAHDOLLISTAA Asiakaskokemus

Henkiléstokokemus

MUUTOKSEN Positiivinen maine

Hyvinvointi ja terveys

PALVELU-
LUPAUKSEMME
"Huolenpitoa
itsesta ja muista”




Johdanto

 Hyvinvointialueen on edistettava asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Hyvinvointialueella on
ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy

nyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin.

« Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja,
nyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestoryhmittain. Hyvinvointialueella on
raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta,
nithin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista

toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. (Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021) “@




« Kainuun hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen
vuosiraportissa 2023 tarkastellaan miten
hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden

edistamisen painopistealueilla on edetty tilastojen
valossa.

« Lisaksi tarkastellaan, mita toimenpiteita on tehty ja
miten Hyte —kerroin on kehittynyt sek& mihin
painopisteita on tarpeen suunnata.
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2. Yleista vaestokehitysta Kainuussa vuonna 2023
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MAAPINTA-ALA VAKILUKD 5 2 AR AT S UUSIUTUVA Kainuun vaestd vahenee nykyisesta ennusteen

YOPYMISIA ENERGIA
22 687 «m? 70 164 1,2 milj. 13 061 60 % mukaan 18 %:lla vuoteen 2040 mennessa.
Sttt == et 2022 Kainuun véakiluku vaheni 372 henkil6lla vuonna
VAESTOTIHEYS S Sran 2023 pudoten 70149 henkilé6n. 75 vuotta
3,5 as/km? 361,1}4 tayttaneiden osuus kasvaa ja alle 18 vuotiaiden
: maaréa vahenee.

Tilaa, rauhaa ja

puhdasta luontoa

Kainuun haasteena on nuorten poismuutto. 20—
24-vuotiaista nuorista naisista 28 prosenttia
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Pienituloisiin asuntokuntiin kuuluvien osuus on maan Vertaile:  Indikaattorit  (Alueet)  Sukupuolet

keskitasoa, ja véaeston tuloerot ovat maan pienimpien Perusterveydenhuollon avohoidon (pl. suun terveydenhuolto) nettokayttokustannukset yhteensa,
joukossa. euroa [ asukas
Yleinen pienituloisuusaste on Kainuussa (15,2%) muuta infoind. 3766 Sukupuoli: Yhteensa

maata korkeampi (13,4%) vuonna 2022. Toimeentulotukea

saaneet kotitaloudet vuoden 2023 aikana Kainuussa 2 989.

Demografinen (vaestollinen) huoltosuhde oli Kainuussa 2023
Viesioliner) huslioauhde imatees, kuka morta all caman i |
. . i X X ainuun hyvinvointialue

vaestollinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-

VUOtIaSta Ja 65-VUOtta tayttanytta On Sataa 15 = 64-VUO'[IaSta 0 100 200 300 400 500 /00
(tyoikaista) kohti. Mitd enemman on lapsia ja/tai elakeikaisia,
sité korkeampi huoltosuhteen arvo on. Vuonna 2020 O 2
vaestollinen huoltosuhde Kainuussa oli 75,2, kun se vuonna

2023 oli 78.
(Lahteet: Sotkanet, THL/STM)

Indikaattori Alue Sukupuoli 2023
Huoltosuhde, demografinen info ind. 761 Koko maa yhteensa 61,9
Kainuun hyvinvointialue 78,0

Toimeentulotukea saaneet kotitaloudet vuoden aikana yhteensa info
1248

Alue Sukupuoli 2023

Koko maa yhteens3 263 355

Kainuun hyvinvointialue 2889




Kainuulaisista lahes 60 % kokee
paivittaisen eldamansa erittain tai hyvin
turvalliseksi. Elaméanlaatunsa hyvaksi 20-
64 vuotiaista kokee 49,1 %.

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus 20-
64 —vuotiaista Kainuulaisista on samaa
luokkaa kuin koko maassa keskiméaarin
46,8 %

Itsensa yksinaisiksi tuntevien osuus on
samalla tasolla kuin koko maassa 12,1 %.

(Lahteet: Sotkanet, THL/STM)

Indikaattori

Eldménlaatunsa (EuroHIS-8) hyviksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat info ind.

4271

Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus (%) info ind. 4284

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat infoind. 4278

Paivittdisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus (%) info

ind. 5569

Syrjintdd sosiaali- tai terveyspalveluissa kokeneet, (%) palveluita kdyttaneistd, 20

- 64-vuotiaat infoind. 3251

Alue

Koko maa

Kainuun hyvinvointialue
Koko maa

Kainuun hyvinvointialue
Koko maa

Kainuun hyvinvointialue
Koko maa

Kainuun hyvinvointialue
Koko maa

Kainuun hyvinvointialue

Sukupuoli

yhteensa

2022

50,9

49,1

12,1

12,1

46,5

46,8

06,8

58,3

44

29




Véaeston hyvinvointia ja terveytta kuvaavat
indikaattorit ovat monilta osin selvasti maan
keskiarvoa heikompia.

Nykyisessa tydssa ei usko jaksavansa
vanhuselakeikdan saakka; korkea koulutus 21,1%
(koko maa 18,2%), keskitason koulutus 24,3%
(koko maa 21.9 %). Tuki- ja liikuntaelinten
sairauksista johtuvat poissaolot ovat lisdantyneet.

Kainuun sairastuvuusindeksi ikavakioitu on 109,9.
Se on korkeampi suhteessa koko maahan
verrattuna, joka on (100). Indikaattori ilmaisee
alueen vaeston sairastavuutta suhteessa koko
maan tasoon.

Indikaattori koostuu kymmenesta erillisesta
sairausryhmittaisesta osaindeksista, jotka kuvaavat
kyseisten sairauksien yleisyytta alueen vaestdssa.
Indikaattorissa huomioitavat sairausryhmat ovat:
syovat

sepelvaltimotauti

aivoverisuonitaudit

tuki- ja liikuntaleinsairaudet

vakavat mielenterveyden hairiot

tapaturmat

muistisairaudet

keuhkosairaudet

diabetes

alkoholisairaudet.

(Lahteet: Sotkanet, THL/STM)

Indikaattori

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilld 25 - 80 vuotta [ 100 000

vastaavan ikistd, pienituloiset info ind. 3962

Apua riittdmattomasti saavien osuus viestostd (%), 75 vuotta tayttineet info ind.

4382

Eliméanlaatunsa (EuroHIS-8) hyviksi tuntevien osuus (%) infoind. 4270

Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennakdisesti eivit jaksa tydskennelld
vanhuuseldkeikdan saakka (%), 20 - 74-vuotiaat, keskitason koulutus info ind.
4390

Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennakaisesti eivit jaksa tydskennelld

vanhuuselidkeikdan saakka (%), 20 - 74-vuotiaat, korkea koulutus info ind. 4391

Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu info ind. 5641

Syrjaytymisriskissa (ei tybssd, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -

24-vuotiaat, % vastaavan ikaisist3 info ind. 5387

Alue

Koko maa

Kainuun hyvinvointialue
Koko maa

Kainuun hyvinvointialue
Koko maa

Kainuun hyvinvointialue
Koko maa

Kainuun hyvinvointialue
Koko maa

Kainuun hyvinvointialue
Koko maa

Kainuun hyvinvointialue
Koko maa

Kainuun hyvinvointialue

Sukupuoli 2022
yhteensa 2878
3142

10,4

136

51,0

47,1

219

24,3

18,2

21,1

100,0

109,9

14,7

18,2




Sahkoinen asiointi

Helsinki
Vantaa-Kerava
Lansi-Uusimaa

Pohjois-Pohjanmaa
Lappi
Keski-Uusimaa
Koko maa
Kainuu
Pirkanmaa
Varsinais-Suomi
Etela-Karjala
Paijat-Hame
Kanta-Hame
Pohjois-Savo
[ta-Uusimaa
Keski-Suomi
Pohjois-Karjala
Kymenlaakso
Satakunta
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Etelé-Pohjanmaa
Etela-Savo

Hyvinvointialueet

Asioinut sahkdisest sote-palveluissa, (%) palveluja kayttaneista

0 10 20 30
Prosenttia

FinSote 2020, THL (20+v)

40

50

Etdasiointikdynnit, % perusterveydenhuollon avohoidon kdynneista

Info 5004

Alue Sukupuoli 2022
Koko maa yhteensa 236
389

Kainuun hyvinvointialue

Sahkoisen asioinnin osuus Kainuussa v. 2020 on ollut n.
25 %, hieman alle koko maahan verrattuna palveluja
kayttaneista. Etaasiointikaynnit, % perusterveydenhuollon
avohoidon kaynneista vuonna 2023 39,3 %. Koko maa
24,5 %. Etaasiointi lisaantynyt Kainuussa vahvasti.

2023

24,5

393



3. Kainuun vaeston myonteista
hyvinvoinnin kehitysta vuonna 2023
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Lapset

Kainuun alueen
perusopetuksen 4. ja 5.1k
osalta myonteista

kehitysta on tapahtunut
kiusaamisen vahentymisessa,
nettiajankayton
huomioimisessa seka
osallistumisessa
kouluruokailun suunnitteluun.

8. Ja 9.k osalta puolestaan
hyvaa kehitysta on tapahtunut
vaikuttamismahdollisuuksien
lisdantymisessa koulun
tapahtumien jarjestamisessa,
aamupalan syémisen
lisdantymisessa,
kouluruokailuun
vaikuttamisessa, tupakoinnin
vahentymisessa seka
likunnan lisddntymisessa
kuukausittain. (Lahde:
Kouluterveyskysely 2023,
THL)

Nuoret

Kainuun lukioiden osalta
my®onteinen kehitys on
tapahtunut hyvinvoinnin tuen
saantiin opettajilta, alaikaisten
savukehankinnat valittAmisen
kautta ovat vahentyneet,
hyvinvoinnin tuki koululaakarilta
on kasvanut, humalahakuisuus
on vahentynyt seka
oppimisyhteison ilmapiiri on
lisdantynyt.

Ammatillisessa oppilaitoksessa
on myos vahentyneet
alaikaisten savukehankinnat
valittdmisen kautta,
hengastyttavan liikkunnan
lisdantyminen vapaa-ajalla kor.
1 h/vk, taiteen ja kulttuurin
harrastamisen lisaantyminen,
viikoittaisen omaehtoisen
likunnan lisddntyminen seké
aamupalan syomisen
lisddntyminen. (Lahde:
Kouluterveyskysely 2023, THL)

Tydikaiset

Tyottomien terveystarkastusten
maara on lisdantynyt vuodesta
2022

Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-
vuotiaiden maara on hieman
laskenut

Sairauspaivarahaa saaneiden
osuus 16-64 -vuotiaat /1000
vastaavan ikaisista on laskenut
298 (2022) -> 149,3 vuonna
2023

Sairauspdaivarahaa saaneet 25-
64 —vuotiaat /1000 vastaavan
ikaisista niin ikaan laskenut
326 (2022)

->166 vuonna 2023

(Lahteet: Sotkanet, Finsote,
THL/STM)

lkaihmiset

Alkoholia liikaa kayttavien
osuus (AUDIT-C) (%), 65
vuotta tayttaneiden osuus
vuoden 2022 (ei tietoja
vuodelta 2023) tilaston
mukaan Kainuussa alle koko
maan tason, Kainuu 27,5 %.
Koko maa 32 %




Lapset

Viisi mydnteisintd tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Kainuun hyvinvointialue

Kainuun alueen perusopetuksen 4. ja 5.Ik osalta
myonteista
: = kehitysta on tapahtunut kiusaamisen
vahentymisessa, nettiajankaytén huomioimisessa
fivioledari i S seka osallistumisessa kouluruokailun suunnitteluun.
osslistumc it perssopets .o 8. Ja 9.k osalta puolestaan hyvaa kehitysta on
tapahtunut vaikuttamismahdollisuuksien
lisddntymisessa koulun tapahtumien
s s 1 s jarjestamisessa, aamupalan sydmisen
lisddntymisessa, kouluruokailuun vaikuttamisessa,

tupakoinnin vahentymisessa seka liikkunnan
Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Kainuun hyvinvointialue ||Saantym|sessa kUUkaUSIttaln (Lahde
Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli Kouluterveyskysely 2023’ THL)

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Perusopetus 8. ja 9. 2021 _
tapahtumien jarjestamiseen Ik
Yhteensa
Eisy0 aamupalaa joka arkiaamu Perusopetus 8.ja 9. 2021 _
1k
Yhteensa
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Perusopetus 8. jag. 2021 -
keuluruokailuun Ik
Yhteensa
Tupakoi paivittain Perusopetus 8. ja 9. 2021 - 9,6%
1k
Yhteensa
2023 . 6,4%
o as o urhelee peruopetus 839 oz _83'8%
vahintadn kuukausittain Ik
Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Kainuun lukioiden osalta myonteinen
N uo ret kehitys on tapahtunut hyvinvoinnin tuen

saantiin opettajilta, alaikaisten

savukehankinnat valittdmisen kautta

Viisi my&nteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Kainuun hyvinvointialue

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli ovat vahentyneet, hyvinvoinnin tuki
e e et ez - ] koululaakarilta on kasvanut,
- humalahakuisuus on vahentynyt seka
] oppimisyhteisdn ilmapiiri on lisdantynyt.
- ] Ammatillisessa oppilaitoksessa on
s e s s e z0ms - 1] myds vahentyneet alaikéisten
B savukehankinnat valittamisen kautta,
Tos! numalssea vanintaan eran Luido e hengastyttavan liikkunnan lisdantyminen
] vapaa-ajalla kor. 1 h/vk, taiteen ja
e ] kulttuurin harrastamisen lisdantyminen,

viikoittaisen omaehtoisen liikkunnan

2023

rose lisddntyminen sekd aamupalan

o]
B3

n |
o
o

syomisen lisaantyminen. (Lahde:
Kouluterveyskysely 2023, THL)

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Kainuun hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Alalaisten savukehanidnnat Ammatilinen 20zt _ 90.0%
valittamisen kautta oppilaitos )

Yhteensa
Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa Ammatillinen 2021 _
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa oppilaitos )

Yhteensa
Harrastaa taidetta ja kulttuuria Ammatillinen 2021 _
vahintaan yhtena paivana viikossa oppilaitos .

Yhteenss
Harrastaz kuntas omatommisest Ammariinen 20zt _ 6025
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain oppilaitos .

Yhteenss

o3 _ oeese
Fisyo samupalaa joka arkizamu A anen 02t _
oppilaitos B
vhteensa
0% 209 409 609 8098 100%



4. Nostot vaestoryhmittain




Lapset ja lapsiperheet

PERHE

* Lapsia syntyi Kainuuseen 408 v. 2023.
Lapsiperheitd Kainuussa on 31.8 %
perheistd, koko maassa 37.5 %.

* Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta, Kainuu 1,7 %. Koko maa 1,6
%.

* Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, O-
17-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan
ikaisesta vaestosta (THL). Kainuu 3,1 %.
Koko maa 3,8 %.

» Kasvatus- ja perheneuvoloiden
lapsiasiakkaat (0-21-vuotiaat) vuoden
aikana, % vastaavan ikaisesta vaestosta,
Kainuu 2,1 %. Koko maa 2 %.

ELINTAVAT JA
HYVINVOINTI

» Aamupalaa joka arkiaamu ei syo kuin
31,2 % 4. ja 5 |k. oppilaista.

»  Eri-ikéisten lasten ja nuorten ylipaino
ja lihavuus yleista.

* Lasten ahdistuneisuus - ja
mielialaoireilu on yleisempaa tytoilla
kuin pojilla Kainuussa.

* Kouluterveyskyselyn mukaan jo
alakoulusta lahtien havaitaan
yhteisdllisten ongelmien ilmenemista,
johon kuuluvat luokkayhteis66n
kuulumisen ongelmat ja yksinaisyyden
kokemukset. Hairio-kayttaytyminen on
lisaéntynyt kouluissa.

TERVEYS, LIIKKUMINEN
HARRASTUKSET, OSALLISUUS

5 ja 8 Ik:n oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky keskiarvo
Kainuu 43,4 % Muutos vuodesta 2022
0.2 % heikompi. (MOVE! —mittaus
Lasten ja nuorten toimintakyky).

Kunnissa on paatetty terveytta ja
likuntaa edistavan likunnan
vastuutahosta.

4. ja 5. Ik kokema
terveystarkastuksessa itselle tarkeista
asioista puhuminen on vahentynyt

4. ja 5. Ik osallistuminen oppituntien
siséllén suunnitteluun on vahentynyt




Nuoret

PERHE ELINTAVAT JA
HYVINVOINTI

TERVEYS JA HARRASTUKSET

*  Yleinen pienituloisuusaste on * Ylipainoa ammatillisen oppilaitoksen oppilaista + Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
Kainuussa (15,2%) muuta maata 26.2 %:lla (koko maa 26.9 %) huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
korkeampi (13,4%) vuonna 2022. vuoden opiskelijoista 30,5 %. Koko maa 28.6 %.
Toimeentulotukea saaneet * Lukion oppilaista ylipainoa 21.7%:lla (koko maa
kotitaloudet vuoden 2023 aikana 17.1%). * Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen
Kainuussa 2 989. vuoksi tyokyvyttomyyselékettd saavat 16-24 —

69,3 % 8. ja 9.lk. oppilaista kokee, etta vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta 1,8 %.

»  Koulutuksen ulkopuolelle jganeet 17- koululounasta on tarjolla riittavasti Koko maa 1,2 %.
24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta. Kainuu 7,3 %. Koko maa * 54,7% 8. ja 9. k. kokee olevansa tarpeellinen + Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi
8,3 %. (2022) muille ihmisille. Laskua edellisestd mittauksesta ammatillisen oppilaitoksen nuorista 37,3 %.

2021, jolloin arvo oli 64,7 %.

+ 8.ja9. lk oppilaiden koulukuraattorin tuen méaaréa
on vahentynyt, koulussa tai vapaa-ajalla kokema
syrjintd on lisdantynyt seka 58,5 % oppilaista
kokee, etta elamalla on tarkoitus. M&éara on
laskenut vuoden 2021 mittauksesta.

+  Ammatillisen oppilaitoksen nuorista
seksuaalivakivaltaa on kokenut vuoden aikana
13,9 %.

» Yrittanyt usein viettda véhemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut 29,4 % ammatillisen
oppilaitoksen nuorista.




TyoOikaiset
SAIRAUS, LIIKUNTA JA
TYOKYKY

+  Sairauspaivarahaa saaneiden osuus 16-64 -vuotiaat + Adnestysaktiivisuus eduskuntavaaleissa Kainuu

ELINOLOT JA
HYVINVOINTI

OSALLISUUS

* Kainuussa yleinen pienituloisuusaste on
15,2% (koko maa 13,4 %) vuonna 2022

Terve Suomi 2022 kyselytutkimuksen
ennakkotuloksia aikuisvaeston hyvinvointi ja
terveys: keskeiset havainnot

*  Merkittéava psyykkinen kuormittuneisuus on
lisdantynyt — joka viides tydikainen kokee

psyykkisté kuormittuneisuutta
* Itsemurha-ajatukset lisdantyneet

e Myds elamanlaatu huonontunut — vain joka
toinen tydikainen kokee elaménlaatunsa

hyvaksi

«  Terveyspalvelujen tyydyttyméton tarve on
kasvanut — lahes joka neljas kokee, ettei
saa riittavasti ladkaripalveluja — joka neljas

kokee, ettei saa riittavasti
hammaslaakaripalveluja

e Kainuussa elaméanlaatunsa hyvaksi

tuntevien osuus (%), 20-64 vuotiaat 49,1 %.

Koko maa 50,9 %.

* Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%)

20-64 —vuotiaat 12 %, koko maa 13 %.

/1000 vastaavan ikaisista on laskenut 298 (2022) ->
149,3 vuonna 2023

Mielenterveysperustaisesti sairauspéaivarahaa saaneet
18-24 —vuotiaat / 1000 vastaavan ikaista 33.9 %. Laskua
vuodesta 2022. Koko maa 27.9

Nykyisessa tydssa ei usko jaksavansa vanhuselékeik&dan
saakka; korkea koulutus 21,1% (koko maa 18,2%),
keskitason koulutus 24,3% (koko maa 21.9 %). Tuki- ja
likuntaelinten sairauksista johtuvat poissaolot ovat
lisdantyneet

Monet tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja ongelmat ovat
yhteydessa ylipainoon, vahaiseen liikkumiseen ja
fyysisestikuormittavaan tyohon. Tuki- ja liikuntaelinten
sairaudet ja ongelmat ovat yleisempia matalamman
koulutuksen saaneiden keskuudessa.

63,3%, koko maa 68,5 %.

Aanestysaktiivisuus hyvinvointialuevaaleissa 2022
Kainuu 45,5 %, koko maa 47,5 %.




lkalhmiset

ELINOLOT JA TERVEYS / SAIRAUS,  OSALLISUUS
HYVINVOINTI LIIKKUMINEN

Kotonaan asuu 75 -vuotta tayttéaneisté kainuulaisista *  60-70 %:a ikdihmisista kokee terveytensa
92,6 % (muualla maassa 93%). i i i tai i . o s
0 ( 0) keskitasoiseksi tai huonommaksi. (2022) « Alle 15 % yli 75 vuotilaista kayttaa
gllgig aSr?s?e?tt\'a{llijr?:;ail antifqé?fri\?:ﬁitsuenlgie paivittaisen + lItsesta huolehtimisessa vahintaan suuria Séhklb!Sté as!omtla (2020), 55-74
W : vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 —vuotta vuotiaista vajaa 20%.
Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus (%) 75 tayttaneet 12.4 %, koko maassa 8 %.
vuotta tayttaneista Kainuu 33,5%, koko maa 44,8 %. ) . o . .
(2022) » Kainuussa yli 75 -vuotiaita asiakkaita
hoidetaan saanndllisessa kotihoidossa 19 %,
75 vuotta tayttaneiden elaméanlaatu on heikompi koko maa 13,9.
kuin nuorempien ikaryhmien. Laajemman
elamanlaatumittarin mukaan seka miesten etta «  Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja
nasten elamantaatu hieman paranee 7o, putoamisiin 65 vuotta tayttaneilld/100 000 as.

ikdvuoteen saakka kaantyen vasta sen jalkeen
laskuun. Yksittaisen koetun eldménlaadun
kysymyksen mukaan miesten elamanlaatu pysyy

Kainuu 84, koko maa 90 (2022)

samalla tasolla ja naisilla hieman laskee 75. *  Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 0-80 —
ikavuoteen saakka ja heikkenee selvasti 75. vuotta /100 000 asukasta Kainuu 7021, koko

ikavuoden jalkeen. maa 5736 (2023)

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 75 «  suuria vaikeuksia. 29,4 %:lla yli 75 -vuotiaista
vuotta tayttaneet Kainuu 13,7%. 500 metrin matkan kavelemisessa

15,9 % yli 75 -vuotiaista kokee itsensé yksinadiseksi
(koko maa 12%)

Ylipainoisten osuus (kehon painoindeksi BMI>30)
%, 65-vuotta tayttaneet 19 % (2022)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C), 65
vuotta tayttaneet 27,5 % (2022)




Aikuisten mielenterveyden avohoitok&ynnit/1000 18 vuotta
tayttanytta

1172,2

VUOSI 2023
Vuosien vertailu
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Kasvatus- ja perheneuvoloiden lapsiasiakkaat (0-21-
vuotiaat) vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta

vaestosta
2,1 %
VUOSI 2023
Vuosien vertailu
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® koko maa O Kainuu

Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynteja Kainuussa on yli kaksinkertainen maara verrattuna

koko maan maaraan seka kasvatus- ja perheneuvolan lapsiasiakkaiden méara on kaantynyt
kasvuun, kun vastaavasti koko maan tasolla maaré on laskeva.




5. Kainuun hyvinvointialueen laaja
hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
toimialueittain

-



* Kainuun hyvinvointialueen laajassa o |
hyvinvointisuunnitelmassa 2023-2025 on linjattu seuraavia
toimia hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen

Voimavaroja ja ennaltaehkaisevia toimia tulee kohdentaa:

1. elintapaohjaukseen (terveellinen ravitsemus, riittava
liikunta ja uni)

2. ty0- ja toimintakyvyn edistamiseen

3. mielenterveyden edistamiseen ja ehkaisevaan
paihdetyohon

4. osallisuuden vahvistumiseen ja yksinaisyyden torjumiseen
5. lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyyn
6. arjen turvallisuuden edistamiseen.




Kainuun hyvinvointialueen vv. 2023-2025 terveyden,
hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamisen tavoitteet:

(Aluevaltuusto 6.11.2023 854) https://hyvinvointialue.kainuu.fi/palvelut/hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistaminen

Huolenpitoa itsesta ja muista
1. Tuemme asukkaiden terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta

2. Sovimme kuntien kanssa yhdyspinnolilla tehtavasta
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistyosta

3. Tehostamme sairauksien ennaltaehkaisya ja palveluja

4. Kehitamme kuntien kanssa jarjestoyhteistyota ja
uudistamme jarjestojen tukemisen sisaltdja



https://hyvinvointialue.kainuu.fi/palvelut/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen

Tuemme asukkaiden terveytta, hyvinvointia ja
turvallisuutta toimialuelttain

Sosiaali- ja perhepalvelut

- Kehitetty ja vahvistettu ennaltaehkaisevia
palveluja esimerkiksi lapsiperheiden
kotipalvelua ja perhetyota.

- Kainuun talousneuvola toimintaa kehitetty
yhteistydssa Kelan, ulosottolaitoksen,
oikeusministerion ylivelkaantumisen
torjuntaohjelman ja talous- ja velkaneuvonnan
kanssa.

- Kainuun valmiusfoorumin 5.11.2022
paatbksen mukaisesti evakuointikeskukset
esiteltiin kuntalaisille.

- Turvataan, ettd asiakkaat saavat tukea
ongelmiinsa oikea aikaisesti moniammatillisesti
lainsdadannon edellyttamalla tavalla.

- Asumispalveluissa toiminnan uudistaminen
kohdistui digipalveluiden kayttdonottoon seka
kotiin tarjottavien palveluiden vahvistamiseen

- Opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalveluissa painopistetta pyrittiin
siitamaan ennaltaehkaiseviin palveluihin
korjaavien palveluiden sijaan. Psykologin ja
kuraattorin vastaanotolle paasee lain
osoittamissa rajoissa.

- Kuraattori- ja koulupsylokogimitoitukset
toteutuivat lain edellyttamalla tavalla

Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

- Liikunnanedistamisen osalta on tarkasteltu
yhdyspinnoilla tehtavaa yhteistyéta ja tyonjakoa eri
toimijoiden kesken. Kainuun hyvinvointialueen
fysioterapeuttien toimintaa on kuvattu ymmarryksen
lisaamiseksi Fysioterapeuttien toteuttama
likuntaneuvonta prosessi (innokyla.fi) palvelun
kriteereita on tarkennettu. Lisaksi on selvitetty
fysioterapia asiakkaiden ndkodkulmasta
likuntapalveluiden tarvetta kuntien tai 3. sektorin
tuottamille liikuntapalveluille. Erityista tarvetta
nahdaan olevan matalan kynnyksen toiminnalle
kaiken ikaisille vahan liikkuville esim. starttikurssit,
kuntosaliohjaus, liikuntaneuvonta.

- Poikkihallinnollista likuntaneuvonta palveluketjua on
muodostettu monitahoisesti. Poikkihallinnollinen
liikuntaneuvonnan palveluketju | Innokyla (innokyla.fi)

- Ennaltaehkaisevén tyén toimenpidekoodeja on
tarkasteltu ja niitd on otettu kayttéon fysioterapiassa
voimakkaammin vuoden 2023 alusta.

Ikdihmisten palvelut

-Asiakkaiden osallisuutta on vahvistettu
osallistamalla asiakasta omien palveluidensa
suunnitteluun ja toteutukseen. Koulutuksen avulla on
vahvistettu tyontekijoiden RAl-osaamista erityisesti
asiakkaiden voimavarojen tunnistamisen osalta.
Liséksi on koulutettu ennakoivan
asiakassuunnitelman tekemista RAI-tiedon pohjalta.
Koulutukset jatkuvat edelleen suunnitelmallisesti.

- Ikdihmisten palvelut on mukana Soldex -
tutkimushankkeessa, jossa tarkastellaan
ikaantyneiden kotihoitoa syrjaytymisen
nakokulmasta. Hanke on yha menossa ja sen
tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa
kotihoidon kaytantdjen, lainsdddannon ja
ikédantyneille suunnattujen palvelujen
kehittAmisessa.

-Paivatoiminnan etaryhmien pilotointi tehtiin vuonna
2023, minkéa tuloksena etapaivatoimintaa on
kehitetty vuoden 2024 aikana.

- Teknologian lisédmista ja laajentamista on tehty
kotihoidossa. Teknologialla tuotettujen palveluiden
osalta on asetettu selkeéat tavoitteet.

- Verkostoyhteisty6ta on tehty mahdollisuuksien
mukaan.



https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-11/Fysioterapeuttien%20toteuttama%20liikuntaneuvonta%20prosessi%20%281%29_0.pdf
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/poikkihallinnollinen-liikuntaneuvonnan-palveluketju

Sovimme kuntien kanssa yhdyspinnoilla
tehtavasta hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamistyosta

« Hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen hyte -
aslantuntijat muodostavat organisaatioiden
yhdyslp_lnnonla toimivan verkostotyoryhman.
Aluéellisessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen (hytetu-) tyoryhmassa valmistellen mm.

akisaateinen a ueelllnen___ywnyomﬂkertqmus__—ga

suunnitelma, ennaltaehkaiseviin palveluihin liittyvia
nalveluketjuja seka tiedotetaan ja toimeenpannaan

Kansallisia linjauksia. Kunnissa Ja hyvinvointialueella on

nlmett%/ hyte -johtoryhmat. Vuosittaisissa Hyte -

neuvoliteluissa kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden

kanssa neuvotellaan hyvinvoinnin ja terveyden —~
edistamisen tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja u@

seurannasta. Hyte —neuvottelut eivat toteutuneet
vuonna 2023.




Tehostamme sairauksien ennaltaehkaisya ja
palveluja

Kestavan kasvun Kainuu ll-hanke jatkaa Kestavan kasvun Kainuu —hankkeen aloittamaa tyota. Hankkeen taus-
talla olevat vaeston tarpeet eivat ole muuttuneet aikaisemmasta, vuoden 2022 hankesuunnitelmasta. Hankkeen
kehittamistoimenpiteet kohdistuvat koko Kainuun hyvinvointialueelle. Hanke on kaynnistynyt 1.3.2023 jatkuen
vuoden 2025 loppuun.

Hankkeen tavoitteet

Paatavoitteena on:

< S

ASERNEAN

Mielenterveyden hairidita sairastavien kainuulaisten tyokyky paranee ja tyollistyminen mahdollistuu
— tyOllisyysaste nousee

Kainuun h?_A/i_nvointiaIueen vaesto, eritoten heikoimmassa ja haavoittuvassa asemassa olevat kohderyhmét saa-
vat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut yhdenvertaisesti, helposti, kynnyksettomasti sek& monikanavaisesti —
palvelujen saatavuus paranee ja kustannusvaikuttavuus lisdantyy.

Pilari 3:ssa kehitettavan palvelun kohder}r/]hmané ovat 18—60-vuotiaat kainuulaiset henkilot, jotka sairastavat mie-
lenterveyden hairi6ita ja jotka ilmaisevat halunsa tydllistya avoimille tyémarkkinoille.

Pilari 4:ssa kehitettavien palveluiden ja toimintamallien kohderyhmia ovat:
Pitkdaikaissairaat ja pitk&aikaissairauden riskissa olevat

Nuoret tai nuoret aikuiset (13—-29-vuotiaat), joilla on tunnistettuja tai viela tunnistamattomia paihde- tai mielenter-
veyshairi6ita, siséltdd neuropsykiatrisesti oireilevat nuoret ja nuoret aikuiset

Omaishoitajat

Vammaiset henkilot

Muut; lapset, nuoret ja lapsiperheet

Hankkeen tulokset kootaan kaikille avoimen tiedon Innokyla-palveluun.



https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/kainuun-hyvinvointialue-suomen-kestavan-kasvun-ohjelma

Kehitamme kuntien kanssa jarjestoyhteistyota ja
uudistamme jarjestojen tukemisen sisaltoja

« Paatos osallisuusohjelman ja —suunnitelman
laadintaprosessin kaynnistamiseksi hyvinvointi- ja
yh dySp I ntal aUtakU nta 2 1 . 9 . 2023 https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi/fi-

Fl/Toimielimet/Hyvinvointi ja_vyhdyspintalautakunta/Kokous 2192023

e Jarjestoyhteistyon tiivistaminen aloitettu vuonna
2023, mm. yhteisia jarjestoiltoja kuntien kanssa

* Hyvinvointialueen jarjestdoavustusten
periaateasiakirja 2023 laadittu

W


https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Hyvinvointi_ja_yhdyspintalautakunta/Kokous_2192023

6. Hyvinvointialueen Hyte —kerroin 2023

u@




Hyvinvointialueiden Hyte-
kerroin

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Alueen oma toiminta véeston Muutos hyvinvointialueen

hyvinvoinnin j? terveyden videston terveydessd ja
edistamiseksi hyvinvoinnissa

! Aﬂ:::;:ou" Kouluhuraat- Lanten Tyypén o Vamemal ja Lonkka e
9 myriytykset nurtumat .
tarkastukset ton resurssl rokotus Gabetes yrivyty ity
Kouby- "
Kouluth  terveys- p';'. : v‘f::o.vn:on
tarkastuksat fvm‘n oo it

TyOkyvytto-
Toknesn myys (mitr
tulotukl hirsot)

Hyvinvointialueen HYTE -kerroin = Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perushinta x hyvinvointi-
alueen saama HYTE-kerroin x asukasluku = X euroa ja HYTE-kerroin= (prosessi-indikaattori + tulo-
sindikaattori): 100. HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy seka toimintaa ja voimavaroja kuvaavista
prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattoreita on yht. 13. Pro-
sessi-indikaattori + tulosindikaattori: 100. (Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021, Finlex).




* Vuoden 2023 osalta hyte-kerroin osuus
hyvinvointialueille on toteutunut seuraavasti: 1.
asukasperustaisuus, 2. terveydenhuollon

palvelutarve, 3. vanhustenhuollon palvelutarve, 4.

sosiaalihuollon palvelutarve, 5. vieraskielisyys ja 6.

Kaksikielisyys, 7. saaristolaisuus.

» Hyte-kriteerin mukainen yleiskatteellinen
valtionosuus Kainuun hyvinvointialueelle v. 2023 on

ollut 2 964 900 euroa.

 Ensimmaisen kerran Hyte —kertoimen mukainen
valtionosuus otetaan huomioon vuoden 2026

rahoituksessa. m@




Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 1 000 euroa

infoind. 3817 Sukupuoli: Yhteensa

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
Etela-Savon hyvinvointialue
Helsingin kaupunki
Ilta-Uudenmaan hyvinvointialue
Kainuun hyvinvointialue
Kanta-Hameen hyvinvointialue
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Keski-Suomen hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Kymenlaakson hyvinvointialue

DEiaNoa

O 5728,76
Osns,?s 739988
.?399,88 8801,50
.SSDl,SD 16368,83
.16358,83

Lapin hyvinvointialue
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue
Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Leaflet

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Pohjois-Savon hyvinvointialue
Paijat-Hameen hyvinvointialue
Satakunnan hyvinvointialue
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

0

Q 0 un

5000 10 000 15000 20 000 25000




Kainuun Hyte -kerroin 2023 asteikolla 0-100 oli 49. Indikaattori
IImaisee hyvinvointialueiden HYTE -kertoimen asteikolla 0-100 eli
keskiarvo tulosindikaattoreiden keskiarvosta ja prosessi-
indikaattoreiden keskiarvosta.

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 0 - 100

info ind. 3815 Sukupuoli: Yhteensa

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
Etela-savon hyvinvointialue
Helsingin kaupunki
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
Kainuun hyvinvointialue
Kanta-Hameen hyvinvointialue
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Keski-Suomen hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Kymenlaakson hyvinveintialue
Lapin hyvinvointialue
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue
Pohjanmaan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Pohjois-Savon hyvinvointialue
Paijat-Hameen hyvinvointialue
Satakunnan hyvinveointialue
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

O 2022

45

50

55

a0

65

F0

75




Hyte-kerroin, prosessi-
indikaattorit kehitys Kainuun
hyvinvontialeella v. 2022-2023

Indikaattori kuvaa, kuinka monelle Indikaattori Alue Sukupuoli 2022 2023
alle 65-vuotiaalle asiakkaalle on

annettu liikkunta- tai

ravitsemusneuvontaa puolen Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissd oleville Kiypd | Kainuun hyvinvointialue yhteensa 16 19
vuoden sisalla tyypin 2

diabetesriskin toteamisen jalkeen. hoito -suosituksen mukaisesti info ind. 6008

Indikaattori iimaisee niiden Kouluterveydenhuollon 8-luokkalaisten terveystarkastuksista poisjadvien 13
kouluterveydenhuollon 8. luokan o o
terveystarkastuksista poisjaaneiden tuen tarpeen selvittiminen info ind. 5401
lukumaéaran, joiden tuen tarve on
selvitetty. Terveystarkastuksesta . ) T o : ] c
poi\sl;éér)\lyt Iapsi)tlarkoitta; lasta, joka Kuraattorien opiskelijamara [ henkildtydvuosi, peruskoulu info ind. 5471 513
ei ole kaynyt lainkaan
e Psykologien opiskelijamaara [ henkilotydvuosi, peruskoulu info ind. 5474 o17
terveystarkastuksessa
terveydenhoitajalla tai laakarilla.

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 974 93,4

1. annoksen kattavuus info ind. 3866

Tydttdmien terveystarkastukset, % tyGttomists infoind. 5274 44,7 46,3

Prosessi-indikaattorit kuvaavat hyvinvointialueen omaa toimintaa vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi.

Prosessi-indikaattorien vertailukelpoisuus mahdollistuu selvemmin vuonna 2024 vertailuna
vuoteen 2023. Voidaan todeta vuoden 2023 osalta, etta kuraattori- ja koulupsykologimitoitukset
tayttyivat lain edellyttamalla tavalla.




Indikaattori ilmaisee kahden
viimeisimman mittauksen
valilla tapahtuneen
muutoksen
syrjaytymisriskissa olevien
nuorten ja nuorten aikuisten
prosenttiosuudessa
vastaavanikaisesta
vaestosta.

Jokaisen tulosindikaattorin
kohdalla kaikkien
hyvinvointialueiden
suurimmasta erotuksesta
tulee arvo, jolla
tulosindikaattorista saa sata
pistetta ja kaikkien
hyvinvointialueiden
pienimmasta erotuksesta
arvo, jolla tulosindikaattorista
saa nolla pistetta. Loput
pistemaarat nollan ja sadan
pisteen valilla maaraytyvat
sen mukaan, mihin kohtaan
erotusten vaihteluvalia
hyvinvointialueen erotus
osuu. Jos osuus on 5
prosenttia tai alle, muutosta
ei enaa edellytetd, vaan
hyvinvointialue saa tasta
indikaattorista 100 pistetta

Hyte -kerroin, tulosindikaattorit
kehitys Kainuun hyvinvointialuella

v. 2022-2023

Indikaattori Alue

Ei tydssé, koulutuksessa eikd asevelvollisuutta suorittamassa olevat 18-24- = Kainuun hyvinvointialue

vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info ind. 3810

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttineilld, skaalattu HYTE-

kerroinindikaattori info ind. 3809

Mielenterveyden ja kdyttdytymisenhdirididen (tietyt diagnoosit) vuoksi
tyokyvyttdmyyseldkettd saavat 18 - 34-vuotiaat, skaalattu HYTE-

kerroinindikaattori info ind. 3812

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-

kerroinindikaattori info ind. 2811

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, skaalattu

HYTE-kerroinindikaattori info ind. 3808

Sukupuoli 2022

yhteensa 100

87

100

39

Tulosindikaattori kuvaa muutosta hyvinvointialueen vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa. Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen tuloksellisuutta vaestétasolla.

Laskennassa etsitdan jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden pienin erotus ja suurin erotus. Suurin erotus kuvaa
parasta positiivista kehitysta. (100 p.) Hyvinvointialuekohtaiset pistemaarat skaalataan edelléa mainittujen minimien ja maksimien avulla.

2023

39

20

3l




/. Mihin hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden toimenpiteita tulee edelleen
suunnata

-~



« Kainuun hyvinvointialueen laaja hyvinvointisuunnitelma
2023-2025 hyvaksyttiin vuonna 2023. Toimenpiteita tulee
edelleen vahvistaa ja kohdentaa:

1. Elintapaohjaukseen (terveellinen ravitsemus, riittava lilkkunta ja uni)
2. Tyo0- ja toimintakyvyn edistamiseen

3. Mielenterveyden edistdmiseen ja ehkaisevaan paihdetyohon ->laaja-
alaisesti huomioiden kaikki vaestoryhmat

Osallisuuden vahvistumiseen ja yksinaisyyden torjumiseen
Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyyn
Arjen turvallisuuden edistamiseen.

N o oA

Ennaltaehkaisevan yhdyspintatyon vahvistamiseen hyvinvointialue,
kunta ja jarjestot
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